Спортивный праздник по ОБЖ  “Путешествие в страну Безопасности”
(Старший дошкольнй возраст)
.Оборудование:  музыкальный центр, фонограммы песен; костюмы для детей (Полиция, Врач, Пожарный); 3 мешочка с шариками зелёного, желтого, красного цвета; предметы домашнего обихода: утюг, телефон, спички; таблички с номерами телефонов «01», «02», «03»; 3 стойки; дорожные знаки; светофор, атрибуты для мед. аптечки и предметы, необходимые для тушения пожара, наряду с игрушками (мяч, кукла, фломастеры, краски и пр.), бинты для эстафеты с родителями, стойки; призы,
Предварительная работа: проведение занятий цикла «Основы безопасности жизнедеятельности»; целевые прогулки к светофору, по улицам города; знакомство с пожарной машиной, знакомство с работой медперсонала детского сада; чтение художественных произведений о профессиях спасателей, сказки «Кошкин дом»; беседы о правилах безопасного поведения в различных ситуациях; цикл занятий по изобразительной деятельности; рассматривание плакатов по ОБЖ, ПДД.
Спортивный праздник по ОБЖ  “Путешествие в страну Безопасности”
Дети выходят под музыку и садятся на стульчики.
Ведущий  - Здравствуйте, ребята! 
 
Ведущий - Пред бедой не теряйся, будь смелым,
Подави страх невольный в душе.
Чтобы грамотно браться за дело,
Юный друг, изучай ОБЖ!

Ведущий - Ребята, что такое ОБЖ?
Дети: Основы безопасности жизнедеятельности.
Ведущий - Совершенно верно! Сегодня мы с вами проведём мероприятие, посвящённое ОБЖ - Путешествие в страну Безопасности. Надеюсь, что вы сможете показать себя с лучшей стороны и с честью выйдете из любых испытаний.    
А сейчас команды представьте девиз вашей команды и капитана


Ведущий - Вам нужна сноровка,
Чтоб маршрут пройти.
Выполним разминку ловко –
Повезёт в пути!
Дети под фонограмму песни Дела-заботы  выполняют комплекс ритмической разминки с Ведущим, садятся на стульчики, 
(просмотр ролика про безопасность)

Ведущий: Ой, ребята, разве можно так?  Вокруг нас таится много опасностей, связанных с природными явлениями, неумением правильно пользоваться бытовыми предметами и незнанием, как себя вести в различных ситуациях. Если знать способы защиты и правила поведения в сложившейся обстановке, то можно избежать серьёзных последствий. 

Ведущий: ребята! Предлагаю вам все же повторить правила безопасного поведения и дома, и во время пожара, и на дороге, и на отдыхе, а для этого отправимся в путешествие по стране Безопасности  
1 остановка – улица (интерактивная игра дорожное лото 10 слайдов)

1 эстафета   «Грузовики»
2 эстафета «Сигналы сфетофора»
(дети встают в 2  команды- автобусы) На площадке от старта до финиша расставляют стойки. Играющие каждой команды встают друг за другом цепочкой у стойки-старта и кладут руки на плечи впереди стоящему. Для игры инспектор выбирает 2-х родителей (у кого есть права). Родители – светофоры – а в руках у ведущего игры мешочек с шариками (мячиками) красного, жёлтого, зелёного цвета. Светофоры -  взрослые/ по очереди опускают руку в мешочек и достают по одному шару. Если Светофор достал красный или жёлтый шар, то команда стоит на месте; зелёный – передвигается к следующей стойке. Чья команда быстрее придёт к финишу, та и выиграла.  

Ведущий – Ну,что же, продолжим наше путешествие?!
на ковре-самолете… Музыка….  – изображаем полет 

2-ая остановка -  Дома 
Ведущий - Вот наш дом.
Мы в нём живём.
И полезные вещи в доме живут.
Лампа, плита, телевизор, утюг.
Мы не можем без них обходиться,
Но опасность в них тоже таится. 

Интерактивная игра по ОБЖ -  «Приборы»
Ведущий: А теперь давайте проверим,  как ваши команды справятся с уборкой 
2 эстафета «Собери мусор» 

3-я остановка – На улице 

Ведущий: Ребята, как вы считаете можно дразнить собак? Почему?....

 Ведущий: А можно ли садится к незнакомым в машину? Почему?.........

Ведущий: Как вы понимаете пословицу:  Опасайся бед, пока их нет. Ребята, опасности  могут подстерегать нас везде: дома, в лесу, на улице,  об этом говорится даже в сказках. Вспомните, что случилось с Буратино, когда  кот  Базилио и лиса Алиса позвали его пойти с ними на Поле чудес? (его обокрали). Какую ошибку он допустил? (нельзя никуда идти с незнакомыми людьми).  А что случилось с героями сказок «Колобок», «Волк и семеро козлят».  

А если беда случилась, 
То в беде нас выручат всегда.
Наши верные друзья.
Кто же наши спасатели? Кто в любой беде придёт на помощь? Как вы думаете?
- Правильно, это пожарные, полиция, врачи. Но чтобы они пришли вовремя, нужно наизусть знать номера телефонов. Вот сейчас мы с вами потренируемся, вспомним их. 
(Загадки).
· Если дома появился сильный дым,
Набери по телефону — … (01).

· Если вдруг в квартиру ломится чужой,
Говорит плохие вам слова,
Угрожает и стучится в дверь ногой,
Ты в полицию звони быстрей … (02).

· Если вдруг ты дома сильно захворал,
Простудился или ногу поломал,
В тот же миг по телефону набери
Этот номер «скорой помощи» … (03).

Вместе / или ведущий - То, что знают дети даже 
Подтвердим для ясности: 
спасатели - всегда на страже 
Вашей безопасности.


 4 эстафета «Врач» (косынка, бинт, укол, витаминки)
5 эстафета «Пожарный»
Первый участник оббегает в каске пожарного 4 конуса, проползает через тоннель, перелазит через мягкий куб, дугу и возвращается

Ведущий: Будьте внимательны, отвечайте дружно, можно так поступать или нет.
Вот Барбос, бродячий пёс,
Я схвачу его за хвост.
Дайте, дети, мне ответ:
Это можно делать?    «Нет!».
Я по тоненькому льду
На реке гулять пойду.
Дайте, дети, мне ответ:
Это можно делать?    «Нет!».
Сяду с дяденькой в машину,
Он покушать даст малины.
Дайте, дети, мне ответ:
Это можно или нет?    «Нет!».
Подведение итогов праздника, награждение
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